
◇◇◇　１分でわかる「浅間山について」　◇◇◇

浅間山は東京都府中市にあります
• 長野県にあるのは（アサマヤマ）ですが府中市は「センゲンヤマ」です
• 住所は東京都府中市浅間町（センゲンチョウ）4丁目と若松町（ワカマツチョウ）５丁目です
• 標高は８０mですが周辺の標高が約５０mですので高さにして３０m程です

浅間山は自然の宝庫です
• 多摩の大地が古多摩川により浸食されて残って出来ました
• コナラ、クヌギなどの広葉樹がたくさん茂り明るい公園です
• 世界で唯一の自生地であるムサシノキスゲはあまりにも有名です
• 他にもキンラン、ギンランなどの花や沢山の野鳥、昆虫が生息しています

四季を通じて楽しめます
• 春は桜がきれいです。中山と堂山の中間のイヌザクラは府中名木百選に選ばれているほど見事です
• ゴールデンウィークの頃にはムサシノキスゲが咲き誇り、多くの人で賑わいます
• 初夏から夏は広葉樹の木陰が涼しく、蝉の声の大合唱が楽しめます
• 秋は紅葉がきれいです。広葉樹が抜けるような青空に映えています
• 冬は関東平野の遠望が見事です。丹沢、富士山、奥多摩などが一望できます

浅間山は安全です
• 東京都の公園としてきれいに整備されています
• 新小金井街道に面した側には車いす用のスロープもあります
• 水洗トイレが公園の中程に設置されています
• 自動車、自転車は中に入れません

浅間山あれこれ
• 堂山の山頂に石の祠があり「木花咲耶姫命（このはなさくやひめのみこと）」が祀られています。
• 水手洗神社からは水が湧いています（霊水は「おみたらし」と呼ばれます）
• きすげ橋で多磨霊園と繋がっています

浅間山へのアクセス
• 駅からバス利用：京王線東府中～JR武蔵小金井間のバスに乗り「浅間山公園」下車
• 駅から徒歩：京王線東府中から北方向に約１．５km　新小金井街道に面しています

浅間山の自然を楽しみながら、地域コミュニティについても考えることが出来たら

わたしたちの町はもっともっと素敵になります！
それが浅間山ウォーキングクラブのミッション（使命）です

ひとりひとりがやさしいきもちでつながっていく

「一人一人が健康で笑顔あふれる地域をつくる」浅間山ウォーキングクラブ

浅間山ウォーキングクラブの活動は地域コミュニティを活性化する新しいムーブメントです


